
Alles Wichtige vor Ihrer ersten Behandlung 
 

1. Anreise & Parken 
Kostenfreie Parkplätze finden Sie in der Regel direkt vor der Praxis. 
Bitte nutzen Sie möglichst die großzügigen Parkbuchten an der Straße. 
Sollte dort kein Parkplatz frei sein, können Sie ausnahmsweise die Einfahrt zur 
Praxis nutzen. 
Diese bitte ansonsten freihalten. 
Die Praxis ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln aus allen Richtungen erreichbar. 
Verbindungen finden Sie am besten über Google Maps 
 

2. Bezahlung: 
Ich bitte zu beachten, dass für eine sichere Terminplanung meinerseits die 
Rechnung bitte bis spätestens zur Behandlung beglichen sein muss. Dazu lasse 
ich Ihnen diese kurz vor Termin per E-Mail zukommen. 
  BITTE reagieren Sie NICHT auf den Ihnen bereits vorliegenden 
Kostenvoranschlag mit einer Zahlung, sondern warten damit auf die aktuelle 
Rechnungsstellung meinerseits   
 

3. Kurz noch Grundsätzliches zur Behandlung: 
Kommen Sie am Tag der Behandlung möglichst gut ausgeschlafen und 5 
Minuten vor Termin, damit wir entspannt starten können und haben Sie bitte Ihren 
Personalausweis dabei. Sie sollten möglichst bequeme und unempfindliche 
Kleidung tragen (möglichst nicht unbedingt hell          ), die Sie unkompliziert an- 
und ausziehen können. Und falls Sie zugempfindlich sind, bringen Sie sich gern 
eine Strickjacke mit, die wir Ihnen über die Schulter legen können.            Packen 
Sie sich gern auch einen kleinen Snack für den spontanen Hunger ein. 
                     Außerdem sollten Sie am Tag zuvor auf ausgiebigen Alkoholgenuss 
verzichten. Blutverdünnende Medikamente sollten Sie eine Woche vorher 
abgesetzt haben. Falls bei Ihnen Probleme mit der Wundheilung bekannt sind 
oder Unverträglichkeiten zu lokalen Betäubungsmitteln bestehen, geben Sie mir 
bitte vorher Bescheid. ✨ 
 
Die akute Abheilung braucht dann etwa 2 Wochen. Sie sollten mit direkter 
Sonneneinstrahlung aber möglichst mindestens 4 Wochen warten. Direkte Sonne 
kann die Pigmente zudem deutlich verblassen. Daher empfehle ich grundsätzlich, 
zu viel direkte UV-Strahlung zu vermeiden. Wenn Sie eine Sonnenanbeterin sind, 
müssen Sie das für sich selbst entscheiden. Duschen können Sie direkt nach der 
Behandlung, da die Haut die ersten Tage mit einem wasserfesten Verband 
verklebt wird. Bis zu einem Vollbad oder Schwimmbadbesuch warten Sie bitte 
mindestens 21 Tage, bis die Haut sicher verschlossen ist. Nach der Tätowierung 
mit den von mir verwendeten Farben ist es KEIN Problem, zukünftig eine MRT 
machen zu lassen - das nur zur Information, weil die Frage immer mal aufkommt. 
 
Das farbliche Ergebnis nach der Erstbehandlung lässt sich erst nach 2-3 Monaten 
Abheilung abschätzen. Ob und in welchem Ausmaß ein eventueller 2. Termin 3-4 
Monate später nötigt ist, hängt davon ab, wieviel Farbe die Haut angenommen 
hat und ob Ihrerseits noch der Wunsch nach Intensivierung besteht. 

https://maps.app.goo.gl/p1hCEi6jZ5mDVvxb7?g_st=ic


 
Bei der Erstbehandlung müssen Sie mit etwa 2,5-3 Stunden Behandlungszeit 
rechnen. 
 

4. Terminabsage: 
Zuletzt bitte ich Sie bei Verhinderung um eine möglichst frühzeitige Termin-
Absage, spätestens aber bis fünf Werktage vor der Behandlung, ansonsten 
müsste ich die Leistung anteilig in Rechnung stellen. 
 

5. Bitte beachten Sie abschließend auch meine AGBs 

https://www.juliaprecht.de/_files/ugd/bc29ba_08373c8dc8c94f969f2f2572243e7017.pdf

